
Designed by Kineco

H a c h i

八

「八」の字に入った交差模様が特徴のプルオーバー。

輪で編み始め、途中で前後に分けて脇下までそれぞれ往復編みし、

再度前後をつないで輪編みし、トップダウンで身頃を仕上げます。

袖は袖ぐりから目を拾って輪編みします。

英文パターンで公開しているHachiの日本語版です。

公開日  2026-10-07 | 更新日  2026-10-07

更新履歴

2026-10-07 初版公開。

使用糸

ダルマ GEEK [70m / 30g / ウール56%・ポリエステル30%・アルパカ14%]

色番 [4 ブラック × ブルー] 約630m / 270g

使用針

13号輪針(6.0mm)

10号輪針(5.1mm)
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ゲージ

14目×20.5段＝10cm

13号針(6.0mm)を使用したメリヤス編み

その他必要なもの

ステッチマーカー

ホルダーまたは別糸

なわ編み針

仕上がり寸法

a 40cm b 58cm c 47cm d 56cm e 21cm

f 17cm g 8cm

仕上がり胴回り 約126cm

略語一覧

CO: 作り目

BO: 伏せ目

[ ]: [ ] を繰り返す

M: マーカー

MM: メインマーカー

Mor: 右の交差模様の外側のマーカー

Mir: 右の交差模様の内側のマーカー

Mol: 左の交差模様の外側のマーカー

Mil: 左の交差模様の内側のマーカー

Ms: サイドラインのマーカー

SM(M/or/ir/ol/il/s): マーカーを移す(M/MM/Mor/Mir/Mol/Mil/Ms を移す)
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PM(M/or/ir/ol/il/s): マーカーを入れる(M/MM/Mor/Mir/Mol/Mil/Ms を入れる)

RM(M/or/ir/ol/il/s): マーカーを外す(M/MM/Mor/Mir/Mol/Mil/Ms を外す)

K: 表目

P: 裏目

M1R: 右ねじり増目

M1L: 左ねじり増目

M1PR: 裏目の右ねじり増目

M1PL: 裏目の左ねじり増目

SSK: 右上2目一度

K2tog: 左上2目一度

Sl: すべり目

MDS: ダブルステッチを作る

DS: ダブルステッチ

KDS: ダブルステッチを左上2目一度のように編む

PDS: ダブルステッチを裏目の左上2目一度のように編む

Chart R: Chart R の10目を編む

Chart L: Chart L の10目を編む

マーカー配置の手順

S e c . 1 :  ネック

10号針(5.1mm)を使う

マーカーを配置する (手順 参照)

周1: 指にかける作り目で CO88, PMM, 輪にする

周2: SMM, [P1, K1] を20回, P1, PMs, [K1, P1] を5回, K1, PMor,

[P1, K1, P1, K1, P1] を2回, PMir, [K1, P1] を2回, K1, PMil,

[P1, K1, P1, K1, P1] を2回, PMol, [K1, P1] を5回, K1

> 後ろネック41目, 前ネック47目

周3-6: SMM, Morまで [P1, K1] (Msを移しながら), SMor, [P1, K1, P1, K1, P1] を2回,

SMir, Milの1目前まで [K1, P1], K1, SMil, [P1, K1, P1, K1, P1] を2回, SMol,

MMの1目前まで [K1, P1], K1
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S e c . 2 :  ヨーク

13号針(6.0mm)に替える

German Short Rows (ドイツ式引き返し編み) (襟ぐりの成形) と肩の増目 (1段毎) を始める

引返段1(表): SMM, P1, M1L, Msの1目前まで K, M1R, P1, SMs, K1, P1, M1L, K3,

編地を返す

> 3目増

引返段2(裏): MDS, Msの2目前まで P, M1PL, K1, P1, SMs, K1, M1PR, MMの1目前まで P,

M1PL, K1, SMM, P1, K1, M1PR, P3, 編地を返す

> 4目増

引返段3(表): MDS, MMの2目前まで K, M1R, P1, K1, SMM, P1, M1L, Msの1目前まで K,

M1R, P1, SMs, K1, P1, M1L, DSまで K, KDS, K2, 編地を返す

> 4目増

引返段4(裏): MDS, Msの2目前まで P, M1PL, K1, P1, SMs, K1, M1PR, MMの1目前まで P,

M1PL, K1, SMM, P1, K1, M1PR, DSまで P, PDS, P2, 編地を返す

> 4目増

引返段5-8: [引返段3-4] を2回

> 16目増

引返段9(表): MDS, MMの2目前まで K, M1R, P1, K1

> 1目増, 後ろヨーク57目, 前ヨーク63目

German Short Rows 終わり

肩の増目 (1段毎) を続ける

 Chart と交差模様の内側の増目 (4段毎) を始める

周1: SMM, P1, M1L, Msの1目前まで K, M1R, P1, SMs, K1, P1, M1L, Morの1目前まで K,

KDS, SMor, Chart R, SMir, Milまで K, SMil, Chart L, SMol, KDS, MMの2目前まで K,

M1R, P1, K1

> Chart R/L の1段目から始める, 4目増, 後ろヨーク59目, 前ヨーク65目

周2-4: SMM, P1, M1L, Msの1目前まで K, M1R, P1, SMs, K1, P1, M1L, Morまで K,

SMor, Chart R, SMir, Milまで K, SMil, Chart L, SMol, MMの2目前まで K, M1R, P1,

K1

> 12目増, 後ろヨーク65目, 前ヨーク71目

周5: SMM, P1, M1L, Msの1目前まで K, M1R, P1, SMs, K1, P1, M1L, Morまで K, SMor,

Chart R, SMir, M1L, Milまで K, M1R, SMil, Chart L, SMol, MMの2目前まで K, M1R,

P1, K1

> 6目増, 後ろヨーク67目, 前ヨーク75目, MirとMilの間7目

周6-8: 周2-4

> 12目増, 後ろヨーク73目, 前ヨーク81目

周9-12: 周5-8

> Chart R/L の12段目で終わる, 18目増, 後ろヨーク81目, 前ヨーク91目,

MirとMilの間9目

肩の増目 終わり

後ろヨークと前ヨークを分け、後ろヨークを往復編みする

段1(表): RMM, Msまで K, RMs, 91目を別糸に休める(前ヨーク)

> 後ろヨーク81目
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段2(裏): 最後まで P

段3(表): 最後まで K

段4-29: [段2-3] を13回

段30(裏): 段2, 81目を別糸に休める(後ろヨーク)

糸を切る

新しい糸をつけ、前ヨークを往復編みする

 Chart と交差模様の内側の増目 を続け、両端の減目 (4段毎) を始める

段1(表): 前ヨーク の91目を左針に戻す, 1目を別糸に休める(袖),

表を見て新しい糸をつける, K1, SSK, Morまで K, SMor, Chart R, SMir, M1L,

Milまで K, M1R, SMil, Chart L, SMol, 最後の4目前まで K, K2tog, K1,

1目を別糸に休める(袖)

> Chart R/L の1段目から始める, 前ヨーク89目, MirとMilの間11目,

両端とMor/Molの間 各29目

段2(裏): Molまで P, SMol, Chart L, SMil, Mirまで P, SMir, Chart R, SMor,

最後まで P

段3(表): Morまで K, SMor, Chart R, SMir, Milまで K, SMil, Chart L, SMol,

最後まで K

段4(裏): 段2

段5(表): K1, SSK, Morまで K, SMor, Chart R, SMir, M1L, Milまで K, M1R, SMil,

Chart L, SMol, 最後の3目前まで K, K2tog, K1

> MirとMilの間13目, 両端とMor/Molの間 各28目

段6-8: 段2-4

段9-28: [段5-8] を5回

> MirとMilの間23目, 両端とMor/Molの間 各23目

段29(表): 段5

> MirとMilの間25目, 両端とMor/Molの間 各22目

段30(裏): 段2

> Chart R/L の6段目で終わる

糸を切らず、Sec.3 に続ける

S e c . 3 :  身頃

前ヨークと後ろヨークをつなぎ、輪編みする

 Chart、交差模様の内側の増目、両端の減目 (4段毎 / Chart の1, 5, 9段目) を続ける

周1: Morまで K, SMor, Chart R, SMir, Milまで K, SMil, Chart L, SMol, 最後まで K,

PMs, 後ろヨーク の81目を左針に戻す, 最後まで K, PMM, 輪にする

> Chart R/L の7段目から始める, 前身頃89目, 後ろ身頃81目, 計170目

周2: SMM, Morまで K, SMor, Chart R, SMir, Milまで K, SMil, Chart L, SMol,

MMまで K (Msを移しながら)

周3: SMM, K1, SSK, Morまで K, SMor, Chart R, SMir, M1L, Milまで K, M1R, SMil,

Chart L, SMol, Msの3目前まで K, K2tog, MMまで K (Msを移しながら)

> MirとMilの間27目, MM/MsとMor/Molの間21目

周4-6: 周2

周7-34: [周3-6] を7回
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> MirとMilの間41目, MM/MsとMor/Molの間14目

周35: 周3

> MirとMilの間43目, MM/MsとMor/Molの間13目

周36: 周2

German Short Rows (後ろ裾の成形) を始める

引返段1(表): Morまで K, 編地を返す

引返段2(裏): MDS, Molまで P (MMとMsを移しながら), 編地を返す

引返段3(表): MDS, DSの3目前まで K (MsとMMを移しながら), 編地を返す

引返段4(裏): MDS, DSの3目前まで P (MMとMsを移しながら), 編地を返す

引返段5-8: [引返段3-4] を2回

引返段9(表): MDS, MMまで K (Msを移しながら)

German Short Rows 終わり

 Chart を続ける

周37: SMM, Morまで K (KDSしながら), SMor, Chart R, SMir, Milまで K, SMil,

Chart L, SMol, Msまで K (KDSしながら), SMs, MMまで K

> Chart R/L の7段目で終わる

S e c . 4 :  裾

10号針(5.1mm)に替える

後ろ裾と前裾を分け、前裾を往復編みする

段1(表): Morの1目前まで [K1, P1], K1, RMor, P1, K1, P1, K2, PM, K2, P1, K1, P1,

RMir, Milの1目前まで [K1, P1], K1, RMil, P1, K1, P1, K2,

Mまでの117目を別糸に休める(後ろ裾), RM

> 前裾53目

段2(裏): P2, 最後の1目前まで [K1, P1], P1

段3(表): K2, 最後の1目前まで [P1, K1], K1

段4-17: [段2-3] を7回

段18(裏): 模様どおりに編みながらすべての目を BO

裏を見て新しい糸をつけ、後ろ裾を往復編みする

段1(裏): 後ろ裾 の117目を左針に戻す, Sl18, RMM, 裏を見て新しい糸をつける,

最後の1目前まで [K1, P1] (MsとMolを外しながら), P1

段2(表): K2, 最後の1目前まで [P1, K1], K1

段3(裏): P2, 最後の1目前まで [K1, P1], P1

段4-17: [段2-3] を7回

段18(表): 段2

段19(裏): 模様どおりに編みながらすべての目を BO

S e c . 5 :  袖

13号針(6.0mm)を使う

新しい糸をつけ、輪編みする
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周1: 新しい糸をつける, 袖ぐりの下から23目拾う, 休めていた袖の1目を左針に戻す,

K1, 22目拾う, PM, 輪にする

> 約3段毎に2目拾う, 計46目

周2-8: P1, Mまで K

袖の減目 (8段毎) を始める

周9: P1, SSK, Mの2目前まで K, K2tog

> 2目減, 計44目

周10-65: [周2-9] を7回

> 14目減, 計30目

周66: 周2

S e c . 6 :  袖口

10号針(5.1mm)に替える

周1-17: Mまで [P1, K1]

周18: 模様どおりに編みながらすべての目を BO

C h a r t  L  /  R

Kineco WORKS - Free Knitting Patterns - | kinecoworks.com/patterns/hachi/hachi-jp
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