
Designed by Kineco

P i n e a p p l e  ( L a c e )

パイナップル (レース)

胸元にパイナップルのような模様の入ったプルオーバー。

前後の中心のパネルを編んだ後、左右のヨークを袖に向かって編み、さらに下に向かって身頃をトップダウンで編んでいき

ます。

袖は身頃から目を拾って輪編みします。

英文パターンで公開しているPineappleの裾をレースに変更して目数などを調整した日本語版です。

公開日  2026-06-30 | 更新日  2026-07-26

更新履歴

2026-07-26 本ページにパターン全文を掲載。

2026-06-30 初版公開。

使用糸

amirisu Wonderlust Linen [245m / 50g / リネン100％]

色名 North Pole 約 200g / 980m

使用針

3号輪針(3.0mm)
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ゲージ

28目×30段＝10cm

3号針(3.0mm)を使用したメリヤス編み

その他必要なもの

ステッチマーカー

ホルダーまたは別糸

ケーブル針

仕上がり寸法

a 20cm b 14cm c 49cm d 6cm e 9cm

f 33cm g 53cm h 15cm i 24cm

仕上がり胴回り 約130cm

略語一覧

CO: 作り目

BO: 伏せ目

MM: メインマーカー

M: マーカー

S(M)M: (メイン)マーカーを移す

P(M)M: (メイン)マーカーを入れる

RM: マーカーを外す

[ ]: [ ] を繰り返す

K: 表目
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P: 裏目

M1R: 右ねじり増目

M1L: 左ねじり増目

M1PR: 裏目の右ねじり増目

M1PL: 裏目の左ねじり増目

K1 tbl: ねじり目

P1 tbl: 裏目のねじり目

K2tog: 左上2目一度

SSK: 右上2目一度

P2tog: 裏目の左上2目一度

SSP: 裏目の右上2目一度

Chart A / B / C / D: Chart A / B / C / D を編む

Chart A (44-2): Chart A の44目めから2目めを編む(裏)

YO: かけ目

K3tog: 左上3目一度

SSSK: 右上3目一度

Kfb: 編み出し増目

Pfb: 裏目の編み出し増目

PKYOK: 3つ目の目を前の2目に被せ、ねじり表目、かけ目、ねじり表目

1/1 RT tbl: 左上1目交差(両方の目をねじり目にする)

1/1 LT tbl: 右上1目交差(両方の目をねじり目にする)

1/1 RT: 左上1目交差(上にくる目をねじり目にする)

1/1 LT: 右上1目交差(上にくる目をねじり目にする)

1/1 RT Purl: 左上1目交差(下にくる目を裏目、上にくる目をねじり目にする)

1/1 LT Purl: 右上1目交差(下にくる目を裏目、上にくる目をねじり目にする)

MDS: ダブルステッチを作る

DS: ダブルステッチ

KDS: ダブルステッチを左上2目一度のように編む

CDD: 中上3目一度

PCDD: 中上3目一度の裏目

Sl1 wyif: 浮き目
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ヨークを編む手順
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前後パネルの  C h a r t  A
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左右ヨーク /身頃下部の  C h a r t  B  /  C

S e c . 1 :  前パネル

 Chart A を往復編みする

段1(表): 指にかける作り目で CO45, 編地を返す

段2-34: Chart A を往復編み

> Chart A の2～34段目を編む

段35(表): 最後の1目前まで [P1, K1 tbl], P1

前パネル の 45目 を別糸に休める

糸を切らず、Sec.3 に続ける

S e c . 2 :  後ろパネル

新しい糸を使い、 Chart A を往復編みする

段1(表): 指にかける作り目で CO51, 編地を返す

段2(裏): K3, PM, Chart A, PM, 最後まで K, 編地を返す

> 段34まで Chart A の2～34段目を編む

段3-5: P to M, SM, Chart A, SM, 最後まで P, 編地を返す

段6(裏): K1, K2tog, SM, Chart A, SM, SSK, K1, 編地を返す

> 2目減, 計49目

段7(表): P to M, RM, Chart A, RM, 最後まで P, 編地を返す

段8(裏): K1, K2tog, Chart A (44-2), SSK, K1, 編地を返す

> Chart A の最初と最後の目は編まない

> 2目減, 計47目
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段9(表): P1, Chart A, P1, 編地を返す

段10(裏): SSK, Chart A (44-2), K2tog, 編地を返す

> 2目減, 計45目

段11-34: Chart A を往復編み

段35(表): 最後の1目前まで [P1, K1 tbl], P1

段36(裏): 最後の1目前まで [K1, P1 tbl], K1

段37-40: [段35-36] を2回

段41(表): 段35

後ろパネル の 45目 を別糸に休める

糸を切らず、Sec.4 に続ける

S e c . 3 :  左ヨーク

Sec.1 で残した 前パネル の糸を使い、往復編みする (手順③ 参照)

準備段1(表): 前パネル の左端から24目(3段毎に2目)拾う,

巻き目の作り目で CO15,

後ろパネル の右端から28目(3段毎に2目)拾う,

編地を返す

> 計67目

準備段2(裏): K1, P3, K2, PM, P1, K3, P1, K1, P1, K3, P1, PM, K2,

P3, PM, K6, PM, P1, K3, P1, K1, P1, K3, P1, PM, K6,

PM, P3, K2, PM, P1, K3, P1, K1, P1, K3, P1, PM, K2,

P3, K1, 編地を返す

 Chart B / C を始める

段1(表): P1, Chart B, P2, SM, Chart C, SM, P2, Chart B, SM,

Mまで P, SM, Chart C, SM, Mまで P, SM, Chart B, P2,

SM, Chart C, SM, P2, Chart B, P1, 編地を返す

> 段47まで Chart B, C の1～16段目を2回、1～15段目を1回編む

段2(裏): K1, Chart B, K2, SM, Chart C, SM, K2, Chart B, SM,

Mまで K, SM, Chart C, SM, Mまで K, SM, Chart B, K2,

SM, Chart C, SM, K2, Chart B, K1, 編地を返す

段3-6: [段1-2] を2回

段7(表): 段1

段8(裏): K1, Chart B, K2, SM, Chart C, SM, K2, Chart B, SM,

SSK, Mまで K, SM, Chart C, SM, Mの2目前まで K, K2tog,

SM, Chart B, K2, SM, Chart C, SM, K2, Chart B, K1,

編地を返す

> 2目減, 計65目

段9-32: [段1-8] を3回

> 6目減, 計59目

段33-46: [段1-2] を7回

段47(表): 段1

> Chart B, C の15段目で終わる
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全てのマーカーを外して、左ヨーク の 59目 を別糸に休める

糸を切らず、Sec.6 に続ける

S e c . 4 :  右ヨーク

Sec.2 で残した 後ろパネル の糸を使い、往復編みする (手順④ 参照)

準備段1(表): 後ろパネル の左端から28目(3段毎に2目)拾う,

巻き目の作り目で CO15,

前パネル の右端から24目(3段毎に2目)拾う,

編地を返す

> 計67目

準備段2(裏): K1, P3, K2, PM, P1, K3, P1, K1, P1, K3, P1, PM, K2,

P3, PM, K6, PM, P1, K3, P1, K1, P1, K3, P1, PM, K6,

PM, P3, K2, PM, P1, K3, P1, K1, P1, K3, P1, PM, K2,

P3, K1, 編地を返す

Sec.3 の 段1から段47 と同様に編む

全てのマーカーを外して、右ヨーク の 59目 を別糸に休める

糸を切らず、Sec.5 に続ける

S e c . 5 :  前身頃

Sec.4 で残した 右ヨーク の糸を使い、往復編みする (手順⑤ 参照)

段1(表): 右ヨーク の左端から49目(1段毎に1目)拾う、

前パネル の45目を左針に戻し、

P1, PM, 最後の2目前まで [K1 tbl, P1], K1 tbl, PM, P1,

左ヨーク の右端から49目(1段毎に1目)拾う、編地を返す

> 計143目

段2(裏): P38, Mの2目前まで Pfb, PM, K2tog, RM, [P1 tbl, K1] を10回,

PM, P1 tbl, P1, Mの1目前まで [P1 tbl, K1], P1 tbl, RM,

SSK, PM, 最後の38目前まで Pfb, 最後まで P, 編地を返す

> 18目増, 計161目, 前パネル45目, 両サイド各58目

段3(表): Mまで K, M1L, SM, Mの4目前まで [P1, K1 tbl], PM, P1,

CDD, RM, Mの1目前まで [P1, K1 tbl], P1, SM,

M1R, 最後まで K, 編地を返す

> パネル43目, 両サイド各59目

段4(裏): Mまで P, M1PR, SM, Mの5目前まで [K1, P1 tbl], K1, PM,

P1 tbl, PCDD, RM, Mまで [P1 tbl, K1], SM, M1PL,

最後まで P, 編地を返す

> パネル41目, 両サイド各60目

段5-22: [段3-4] を9回

> パネル5目, 両サイド各78目

段23(表): Mまで K, M1L, SM, P1, CDD, RM, P1, SM,

M1R, 最後まで K, 編地を返す

> パネル3目, 両サイド各80目
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段24(裏): Mまで P, M1PR, RM, PCDD, RM, M1PL,

最後まで P, 編地を返す

糸を切って、前身頃 の 161目 を別糸に休める

S e c . 6 :  後ろ身頃

Sec.3 で残した 左ヨーク の糸を使い、往復編みする (手順⑥ 参照)

段1(表): 左ヨーク の左端から49目(1段毎に1目)拾う,

後ろパネル の45目を左針に戻し,

P1, PM, 最後の2目前まで [K1 tbl, P1], K1 tbl, PM, P1,

右ヨーク の右端から49目(1段毎に1目)拾う、編地を返す

> 計143目

Sec.5 の 段2から段24 と同様に編む

> 計161目

糸を切らず、Sec.7 に続ける

S e c . 7 :  身頃下部

Sec.6 で残した 後ろ身頃 の糸を使い、輪編みする

準備周1: 最後まで K, CO1, PM, CO8,

前身頃 の161目を左針に戻し、最後まで K,

CO1, PM, CO8, PMM

> 計340目

 Chart B を始める

周1-54: SMM, Mまで K, SM, P2, Chart B, P2, Mまで K, SM,

P2, Chart B, P2, K1

> 54段まで Chart B の1～2段目を27回編む

German Short Rows を始める

引返段1(表): Mまで K, SM, P2, Chart B (段1), P2, K60, 編地を返す

引返段2(裏): MDS, Mの7目前まで P, K2, Chart B (段2), K2, SM,

MMまで P, SMM, P1, K2, Chart B (段1), K2, SM,

P60, 編地を返す

引返段3(表): Mまで K, SM, P2, Chart B (段2), P2, K1, SMM,

Mまで K, SM, P2, Chart B (段1), P2,

DSの5目前まで K, 編地を返す

引返段4(裏): MDS, Mの7目前まで P, K2, Chart B (段2), K2, SM,

MMまで P, SMM, P1, K2, Chart B (段1), K2, SM,

DSの5目前まで P, 編地を返す

引返段5-20: [引返段3-4] を8回

引返段21(表): Mまで K, SM, P2, Chart B (段2), P2, K1, SMM,

Mまで K, RM, P2, Chart B (段1), P2,
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[DSまで K, KDS] を20回, Mまで K, RM,

P2, Chart B (段1), P2, K1

German Short Rows 終わり

 Chart D を始める

周1-18: [Chart D] を20回

> Chart D の1～18段目を編む

周19: 表目を編むようにすべての目を BO

S e c . 8 :  袖

新しい糸をつけて、表を見て脇下から輪編みする

周1: 脇下の右端から9目拾う, 身頃の端から16目拾う(3段毎に2目), PM,

袖の59目を左針に戻し, K59, PM,

身頃の端から16目拾う(3段毎に2目), PMM

> 計100目

周2: SMM, Mまで K, SM, Mの1目前まで [K1, Sl1 wyif], K1,

SM, MMまで K

周3: SMM, Mまで K, SM, Mの1目前まで [Sl1 wyif, K1], Sl1 wyif,

SM, MMまで K

周4: 周2

周5: SMM, Mまで K, RM, K6, [Kfb, K1] を5回, Kfb を13回, K,

Kfb を13回, [K1, Kfb] を5回, RM, MMまで K

> 36目増, 計136目

周6-30: SMM, MMまで K

German Short Rows を始める

引返段1(表): MMまで K, 編地を返す

引返段2(裏): MDS, MMの9目前まで P, 編地を返す

引返段3(表): MDS, DSの4目前まで K, 編地を返す

引返段4(裏): MDS, DSの4目前まで P, 編地を返す

引返段5-20: [引返段3-4] を8回

引返段21(表): MDS, [DSまで K, KDS] を10回, SMM,

[DSまで K, KDS] を10回, MMまで K

German Short Rows 終わり

 Chart D を始める

周1-18: [Chart D] を8回

> Chart D の1～18段目を編む

周19: 表目を編むようにすべての目を BO
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裾 /袖口の  C h a r t  D

Kineco WORKS - Free Knitting Patterns - | kinecoworks.com/patterns/pineapple/pineapple-lace-jp
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